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BS02 Steckbrief  
 
 

SK   SSV ADHS+SSV  

 

Ziel: Schulung von Selbst- und Fremdbeobachtung, Förderung positiver  

Selbstbewertung 

Materialien: BS02, Stifte 

Durchführung: Für den Steckbrief steht ein Arbeitsblatt zur Verfügung. 

Jedes Kind und jeder Mitarbeiter füllt dieses aus. Danach werden die 

Steckbriefe in einer Runde vorgestellt. Wer Fragen hat, darf diese stellen.  

Besprechungsvorschläge: Jedes Kind soll in gleichem Maße zu Wort 

kommen. Die Kinder können im Rahmen der Besprechungsrunde entweder 

ihren eigenen Steckbrief vorstellen oder sich alternativ in Zweiergruppen 

austauschen, um anschließend den jeweiligen Partner vorzustellen. Sozial 

angemessene Reaktionen (Nachfragen, angemessenes Feedback, gezeigtes 

Interesse etc.) können durch die Mitarbeiter lobend rückgemeldet werden.  
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Mein Steckbrief 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mein Zuhause  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meine Hobbys 
 
 
 
 
 
 
 
 

Name:    
____________
____________ 

 

Geschwister: 
____________
____________ 

Ich wohne bei: 
____________
____________ 

Alter: 
 

_____ Jahre 

 
Haarfarbe: 

 
____________ 

 

Augenfarbe: 
 

____________ 

 

Das gefällt mir an meinem 
Zuhause: 

_________________________
_________________________ 

 

Haustiere: 
____________
____________ 

 

 

... und das nicht: 
 

_________________________
_________________________ 

Das mach ich am liebsten: 
_________________________
_________________________
_________________________ 

 
Das ist ganz besonders an mir: 

_________________________
_________________________
_________________________ 

Mein Trainingsziel ist: 
_________________________
_________________________
_________________________ 

Mein größter Wunsch ist: 
_________________________ 

_________________________
_________________________ 

 


